
Date Lieu Manifestation Organisateur Accueil Horaires
VTT 44 / 52 / 63 Licencié 18 €

Non Licencié 20 €
Gravel 70/91/94/111/130 - 18 ans Licencié Gratuit

Marche - 18 ans NL 20 €

Date Lieu Manifestation Organisateur Accueil Horaire
VTT 25 / 35 / 44 Licencié 3 €

Non Licencié 5 €
Gravel 25 / 35 / 44 - 18 ans Licencié Gratuit

Marche 10 - 18 ans NL 0 €

Date Lieu Manifestation Organisateur Accueil Horaire
VTT 25 / 35 / 45 / 55 Licencié 5 €

Non Licencié 7 €
Gravel 25 / 35 / 45 / 55 - 18 ans Licencié Gratuit

Marche - 18 ans NL 7 €

VTT 25 / 35 Licencié Gratuit

Non Licencié Gratuit

Gravel - 18 ans Licencié Gratuit

Marche 10 - 18 ans NL Gratuit

Date Lieu Manifestation Organisateur Accueil Horaire
VTT 33 / 45 / 56 / 74 Licencié 3 €

Non Licencié 5 €
Gravel - 18 ans Licencié Gratuit

Marche - 18 ans NL 5 €

VTT 20/33/47/53/67 Licencié 4 €
Non Licencié 7 €

Gravel 20/33/47/53/67 - 18 ans Licencié Gratuit

Marche - 18 ans NL 0 €

Dim
14

DOUVRES LA 
DELIVRANDE

Matinée Sportive de 
l'Intercom Cœur de Nacre

COTE DE NACRE CYCLO
Cinéma : 

CINENACRE
Accueil : 8h30 - 9h30

Clôture :  13h30

Philippe QUINTON
06241725975

cyclo.cotedenacre@gmail.com
http://cotedenacrecyclo.jimdo.com/

Ravito à mi chemin et à l'arrivée

Sam 
6

NORMANDICAT OFFROAD ULTRACYCLING AVENTURE
Gîte du Val de 

Maizet

CLUB CYCLO MEZIDON-
CANON

Dim
7

Les randonnées de la Guigne
LES VETETISTES DE LA 

GUIGNE
STADE 

MUNICIPAL
Accueil : 7h30 - 9h

Clôture :  14h

Gilles PUPIN
0786567999

lesvetetistesdelaguigne@orange.fr
https://lesvetetistesdelag.wixsite.com/vetetistesdelaguigne

AVENAY

TarifsDistances Contact

Amaye sur Orne

Xavier PESNEL
06 51 05 25 55

x.paisnel@gmail.com
https://ultracycling-aventure.cc/

Accueil :  7h
Clôture : le 07/01 à 

18h

Distances Tarifs Contact

Dim 
17

MEZIDON VALLEE 
D'AUGE

Rando de printemps

Distances Tarifs Contact

lesaccrobike@orange.fr
http://www.lesaccrobike.fr

MAY-SUR-ORNE

Distances Tarifs Contact

Mer
1

Randonnée du Muguet C.C. LAIZON SALLE DU SUVEZ
Accueil : 7h30 - 9h

Clôture :  14h

Thomas PALMETTI
0673502552

thomaspalmetti@orange.fr
https://cclaizon.wordpress.com/

Formule sandwich disponible sur commande avant le 25 avril (sandwich saucisse, chips, teurgoule - 5€). Possibilité de pique-niquer.

POTIGNY

Maj le 17/01/2024 Janvier 2024

Mars 2024

Avril 2024

Mai 2024

Dim
19

Les Mines d'Or...ne 2024

MAISON DES 
ASSOCIATIONS

Accueil : 8h00
Clôture :  13h00

Eric BIDON
0231409936

eric.bidon14@gmail.com

Ravito  /   Rando pédestre départ groupé à 9h

LES ACCRO BIKE
DERRIERE 
L'ECOLE

Accueil : 7h - 9h30
Clôture :  13h30

Sylvain COURTILLET
0659476516



Date Lieu Manifestation Organisateur Accueil Horaire
VTT 50 Licencié 3 €

Non Licencié 5 €
Gravel 50 - 18 ans Licencié Gratuit

Marche 10 - 18 ans NL 0 €

Date Lieu Manifestation Organisateur Accueil Horaire
VTT 25 / 35 / 45 / 60 Licencié 5 €

Non Licencié 7 €
Gravel - 18 ans Licencié Gratuit

Marche 10 - 18 ans NL 5 €

Date Lieu Manifestation Organisateur Accueil Horaire
Rando VTT 10 / 20 / 35 / 50
Raid VTT 65 / 80 /100 /120
Gravel 35 / 55 / 80 / 100
Marche 10 / 20

VTT 25 / 32 / 45 Licencié 3 €
Non Licencié 6 €

Gravel - 18 ans Licencié Gratuit

Marche 8 / 11 / 14 - 18 ans NL 0 €

Raid VTT de 70 à 120
Rando VTT de 20 à 60
Gravel 65 à 150

Rando VTT 35 / 55 / 80

Marche 15

Date Lieu Manifestation Organisateur Accueil Horaire
VTT 20 /25 / 40 / 50 /65 Licencié 6 €

Non Licencié 8 €
Gravel - 18 ans Licencié Gratuit

Marche 17 / 20 / 25 - 18 ans NL 2 €

http://www.xtrem2024.ikinoa.com

Trail : 10 et 20 km

Voir site

Voir site

Voir site
0685748407

lesrandosdhenry@gmail.com
https://www.lesrandosdhenry2024.ikinoa.com

Vendredi :Trail semi nocturne (12 km) et balade gourmande nocturne - Samedi : Randonnée pédestre gourmande

Dim 
1

AMAYE SUR ORNE

XTREM NORMANDIE 
Raid et Rando

LSAO - Sport à Amayé sur 
Orne

Voir info :
http://www.xtrem202

4.ikinoa.com

0683979148
info@xtremvtt-normandie.fr

Distances Tarifs Contact

Distances Tarifs Contact

Dim
27

RAID VTT LISIEUX LA CERZA VELO CLUB LEXOVIEN
PARC DES 

EXPOSITIONS
Accueil : 7h30 - 9h

Clôture :  15h

Roger LOUVET
0686204494

lisieuxlacerza@gmail.com
http://www.raidlisieux-lacerza.fr

LES PARTICIPANTS TRAVERSENT LE CENTRE D'ETUDE ET DE REPRODUCTION ZOOLOGIQUE AUGERON "CERZA"

LISIEUX

Dim
22

FONTAINE HENRY
Les Randos d'Henry

Esplanade du 
Château

Voir info :
http://www.lesrandos
dhenry2024.ikinoa.co

m

Sam
6

Dim
7

Les Roc'h 
des Monts d'Arrée

Stade Municipal 
Corentin Tymen 

HUELGOAT

Voir info :
http://www.lesroch.or

g/

0298520081
contact@lesroch.org

http://www.lesroch.org/

HUELGOAT
Finistère

Accueil : 7h - 9h
Clôture :  16h

Odile GUYOT
0231691835

odileguyot@hotmail.frCONDE-EN-
NORMANDIE

Distances Tarifs Contact

Distances Tarifs Contact

Sam
8

Les Randos du 
Débarquement

COTE DE NACRE CYCLO SALLE BRUMMEL
Accueil : 13h30 - 14h30

Clôture :  17h30

Philippe QUINTON
06241725975

Juin 2024

Juillet 2024

Septembre 2024

Octobre 2024

Dim
7

Randonnée des " 5 Vallées"
CYCLOS SLSN CONDE SUR 

NOIREAU

PLACE DU 
MARCHE 
COUVERT

cyclo.cotedenacre@gmail.com
http://cotedenacrecyclo.jimdo.com/

Ravito VTT, Gravel, Route & Marche

LUC-SUR-MER

Dim
1

MEZIDON VALLEE 
D'AUGE

RANDONNEE CREVECOEUR 
"MICHEL DZIERWA"

VELO CLUB LEXOVIEN
ECOLE DE 

CREVECOEUR-EN-
AUGE

Accueil : 7h30 - 9h
Clôture :  13h

Claude LEBARON
0602365245

vclisieuxcyclos@gmail.com
http://www.vclisieuxcyclos.fr/

R.V. Ecole primaire et maternelle de Crèvecœur-en-Auge-14340



Date Lieu Manifestation Organisateur Accueil Horaire
VTT

Gravel
Marche

Date Lieu Manifestation Organisateur Accueil Horaire
VTT

Gravel
Marche

Distances Tarifs Contact

Distances Tarifs Contact
Novembre 2024

Décembre 2024


